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Abstrak 

Penelitian ini dilatar belakangi oleh rendahnya kemampuan berpikir kritis anak usia dini. Hal 

tersebut terlihat pada saat kegiatan pembelajaran di mana anak cenderung diam dan kurang 

merespon pada saat guru mengajukan pertanyaan, anak kurang berani dalam mengungkapkan 

ide ketika guru memberikan kesempatan, anak belum bisa memberikan alasan ketika memilih 

jawaban, serta anak kurang aktif dalam menyimpulkan kegiatan apa saja yang telah 

dilaksanakan. Penelitian ini menggunakan kuasi eksperimen dengan desain nonequivalent 

control group design. Subjek pada penelitian ini berjumlah 14 anak di kelompok B RA 

Yapinur Limbangan Garut. Penelitian ini menggunakan teknik sampling jenuh, yang berarti 

semua populasi dijadikan sampel. Teknik pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian 

ini adalah wawancara, observasi dan dokumentasi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

adanya pengaruh yang signifikan penggunaan metode proyek dibandingkan dengan 

penggunaan metode bercerita terhadap kemampuan berpikir kritis anak usia dini. 

Kata kunci: Metode Proyek, Berpikir Kritis, Anak Usia Dini 
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Abstract 

This research is motivated by the low critical thinking skills of early childhood. This can be 

seen during learning activities where children tend to be silent and do not respond when the 

teacher asks questions, children are less courageous in expressing ideas when the teacher 

provides opportunities, children have not been able to give reasons when choosing answers, 

and children are less active in concluding any activities. that has been done. This study used a 

quasi-experimental design with nonequivalent control group design. The subjects in this study 

were 14 children in group B RA Yapinur Limbangan Garut. This study uses a saturated 

sampling technique, which means that all populations are sampled. Data collection 

techniques used in this study were interviews, observation and documentation. The results 

showed that there was a significant effect of the use of the project method compared to the use 

of the storytelling method on the critical thinking skills of early childhood. 
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Pendahuluan 

Pendidikaln alnalk usial dini aldallalh 

pendidikaln pralsekolalh balgi alnalk usial 0 

salmpali dengaln 6 ta lhun yalng memberikaln 

ralngsalngaln pendidikaln untuk 

memalksimallkaln kemungkinaln yalng 

dihaldalpi alnalk dallalm pendidikalnnya l di 

malsal depaln. Hall ini sesuali dengaln temua ln 

Halsaln (Syalfri, 2013) balhwal pendidikaln 

alnalk usial dini merupalkaln jenjalng 

pendidikaln yalng diperuntukkaln balgi 

seoralng alnalk sejalk lalhir salmpali dengaln usia l 

enalm talhun daln dilalksalnalkaln melallui 

pemberialn ralngsalngaln pendidikaln untuk 

membalntu memalsuki pendidikaln lebih 

lalnjut yalng diselenggalralkaln paldal jallur 

formall, nonformall daln informall. 

Pendidikaln alnalk usial dini merupalkaln 

pendidikaln yalng menitikberaltkaln palda l 

enalm alspek perkembalngaln ya lkni algalma l 

daln morall, fisik-motorik, sosiall emosionall, 

balhalsal, seni daln kognitif. 

Desmital (2009) mengemukalka ln 

balhwal kognitif aldallalh alktivitals mentall yalng 

berkalitaln dengaln persepsi, pemikira ln, 

memori daln pemrosesaln informalsi yalng 

memungkinkaln seseoralng memperoleh 

pengetalhualn, memecalhkaln malsallalh, daln 

merencalnalkaln malsal depaln. Oleh kalrenal itu, 

kemalmpualn kognitif perlu dialsalh sejalk dini 

algalr dalpalt berkembalng dengaln balik sesuali 

talhalpaln perkembalngaln alnalk. Sallalh saltu 

balgialn dalri perkembalngaln kognitif aldallalh 

berpikir kritis. 

Slalvin (Alnggrealni, 2015), 

mengalrtikaln berpikir kritis seba lgali 

keteralmpilaln dallalm membualt keputusaln 

ya lng ralsionall tentalng alpal ya lng halrus 

dilalkukaln altalu alpal yalng halrus diyalkini. 

Selalin itu, berpikir kritis juga l dalpalt 

dikaltalkaln sebalgali kema lmpualn berpendalpalt 

secalral terorgalnisir. Berpikir kritis salngalt 

penting untuk dikembalngkaln sejalk usia l 

dini, kalrenal alnalk usia l dini merupalkaln malsa l 

ya lng salngalt fundalmentall untuk 

mengembalngkaln pengeta lhualn ya lng 

dimilikinyal. 

Kemalmpualn berpikir kritis palda l 

alnalk sudalh muncul secalral allalmi ketika l 

alnalk ingin mengeta lhui segallal sesualtu ya lng 

aldal di sekitalrnyal. Kemalmpualn berpikir 

kritis dalpalt dilaltih dengaln mengaljalk alnalk 

untuk bertalnyal daln menjalwalb pertalnyalaln. 

Keteralmpilaln berpikir kritis dila ltih denga ln 

tujualn algalr alnalk berbicalral tentalng alpal ya lng 

dipikirkalnnyal, memecalhkaln malsallalh daln 

malmpu menyeleksi informa lsi yalng 

diterimal. Dengaln mengembalngkaln 

kemalmpualn berpikir kritis seja lk dini, 

dihalralpkaln alnalk menjaldi pribaldi yalng 

berhalti-halti, palntalng menyeralh daln 

bertalnggung jalwalb (Yunital et all., 2019).  

Berdalsalrkaln halsil observalsi alwall di 

kelompok B RAl Yalpinur Limbalngaln Galrut 

terdalpalt permalsallalhaln rendalhnya l 

kemalmpualn berpikir kritis alnalk usial dini 

Hall tersebut di sebalbkaln oleh penggunalaln 

metode yalng kuralng beralgalm sertal malsih 

berpusalt paldal guru sehinggal alnalk tidalk 

terlibalt secalral alktif dallalm kegialta ln 

pembelaljalraln. 

Untuk menyikalpi permalsallalha ln 

tersebut, malkal diperlukaln sebualh metode 

ya lng melibaltkaln alnalk secalral alktif dallalm 

kegialtaln pembelaljalraln algalr dalpalt 

meralngsalng perkembalngaln kemalmpualn 

berpikir kritisnya l dengaln balik. Sallalh saltu 

metode yalng dalpalt digunalkaln untuk 

mengaltalsi permalsallalhaln tersebut yalkni 

metode proyek. 

Metode proyek aldallalh metode 

pemberialn pengallalmaln belaljalr dengaln 

memalpalrkaln alnalk paldal malsallalh sehalri-halri 

ya lng perlu dipecalhkaln secalral individu altalu 

kelompok untuk mencalpali tujualn bersalma l 

(Moeslichaltoen, 2004). Menurut 

Permendikbud No. 146, metode proyek 

aldallalh sualtu tugals ya lng terdiri dalri 

ralngkalialn kegialtaln yalng dilalkukaln pendidik 

untuk alnalk, balik secalral individu malupun 

kelompok, dengaln menggunalkaln bendal-

bendal allalm sekitalr daln kegialtaln sehalri-halri.  

Metode Proyek merupalkaln sallalh 

saltu metode pembelaljalraln alnalk usial dini 
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ya lng dalpalt dijaldikaln allternaltif untuk 

mengembalngkaln kemalmpualn berpikir kritis 

alnalk. Hall ini jugal terlihalt dalri konsep 

metode proyek yalng menyimpalng dalri 

konsep “lealrning by doing”, altalu “belalja lr 

salmbil melalkukaln”. Alrtinyal alnalk terlibalt 

lalngsung dallalm kegialtaln pembelaljalraln 

ya lng dilalkukaln dengaln memberikaln 

kesempaltaln kepaldal merekal untuk memilih, 

merencalnalkaln daln melalksalnalkaln proses 

pembelaljalraln. Dengaln meneralpkaln metode 

proyek dihalralpkaln dalpalt menjaldi sallalh saltu 

solusi untuk mengembalngkaln kemalmpua ln 

berpikir kritis paldal alnalk usial dini. 

Metode.Penelitian 

Penelitialn ini menggunalkaln 

pendekaltaln kualntitaltif dengaln metode kualsi 

eksperimen. Kualsi eksperimen  ya lng 

digunalkaln oleh peneliti aldallalh 

nonequivallent control group design. 

Menurut Sugiono (2016) desalin 

noneequivallent control group design serupa l 

dengaln pretest-postest control group design 

halnya l saljal kelompok eksperimen da ln 

kelompok kontrol  tidalk dalpalt dipilih secalra l 

alcalk. Kelals eksperimen diberi perlalkualn 
dengaln model proyek daln kelals kontrol 
menggunalkaln metode bercerital.  

Subjek paldal penelitialn ini berjumlalh 14 

alnalk di kelompok B RAl Yalpinur 

Limbalngaln Galrut. Penelitialn ini 

menggunalkaln teknik salmpling jenuh. 

Alrtinyal, semual populalsi dijaldikaln salmpel. 

Aldalpun teknik pengumpulaln daltal ya lng 

digunalkaln dallalm penelitialn ini aldallalh 

walwalncalral, observalsi daln dokumentalsi. 

Hasil.Penelitian.dan Pembahasan 

Untuk menalrik kesimpulaln halsil 

penelitialn, dilalkukaln uji hipotesis 

menggunalkaln uji t. Sebelum mela lkukaln uji 

t terlebih dalhulu dilalkukaln uji normallitals 

daln uji homogenitals 

Talbel 1. Halsil Uji Normallitals Dalta l 

Pretest 
Nilali yalng 

dicalri 

Kelals 

Eksperimen 

(Metode 

Proyek) 

Kelals Kontrol 

(Metode 

Bercerital) 

Xt 46 46 

Xr 31 31 

Raltal-raltal 38,5 37,83 

Stalndalr 

Devialsi 

4,78 4,84 

𝜒2
hitung 1,1308 1,4932 

Deraljalt 

Kebebalsaln 

1 1 

Talralf 

Signifikaln 

5% 5% 

𝜒2
talbel 3,841 3,841 

Interpretalsi Normall Normall 

 

Berdalsalrkaln talbel di altals, dalpalt 

ditalrik kesimpulaln balhwal halsil pretest 

kedual kelals tersebut berdistribusi normall, 

Hall itu terlihalt dalri  𝜒2 
 hitung < 𝜒2 

 talbel. 

Halsil uji normallitals dalri kelals ekperimen 

ya lkni 1,1308 < 3,841 daln kelals kontrol  

ya lkni 1,4932 < 3,841 

 

Talbel 2. Halsil Uji Normallitals Dalta l 

Postest 
Nilali yalng 

dicalri 

Kelals 

Eksperimen 

(Metode 

Proyek) 

Kelals Kontrol 

(Metode 

Bercerital) 

Xt 92 71 

Xr 69 56 

Raltal-raltal 82 63,5 

Stalndalr 

Devialsi 

6,21 4,20 

𝜒2
hitung 0,2688 0,054 

Deraljalt 

Kebebalsaln 

1 1 

Talralf 

Signifikaln 

5% 5% 

𝜒2
talbel 3,841 3,841 

Interpretalsi Normall Normall 
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Berdalsalrkaln halsil postest dalpalt 

disimpulkaln balhwal kedual kelals tersebut 

berdistribusi normall, Hall itu terlihalt dalri  𝜒2 
 

hitung < 𝜒2 
 talbel. Halsil uji normallitals dalri 

kelals ekperimen (metode proyek) yalkni 

0,2688 < 3,841 daln kelals kontrol (metode 

bercerital) yalkni 0,054 < 3,841. 

 

Talbel 3. Halsil Uji Homogenitals Dalta l 

Pretest 

Nilali yalng 

dicalri 

Kelompok 

Eksperimen 

(Metode 

Proyek) 

Kelompok 

Kontrol 

(Metode 

Bercerital) 

Nilali valrialn 22,86 23,46 

db Pembilalng 7, Penyebut 5 

Nilali F 

hitung 

0,97 

Nilali F talbel 4,88 

Interpretalsi Homogen 

 

Berdalsalrkaln talbel di altals, dalpalt 

ditalrik kesimpulaln balhwal halsil pretest 

kelompok eksperimen daln kelompok 

kontrol bersifalt homogen. Hall tersebut 

kalrenal Fhitung < Fta lbel = 0,97 < 4,88. 

 

Talbel 4. Halsil Uji Homogenitals Dalta l 

Postest 

Nilali yalng 

dicalri 

Kelompok 

Eksperimen 

(Metode 

Proyek) 

Kelompok 

Kontrol 

(Metode 

Bercerital) 

Nilali valrialn 38,57 16 

db Pembilalng 7, Penyebut 5 

Nilali F 

hitung 

2,41 

Nilali F talbel 4,88 

Interpretalsi Homogen 

 

Berdalsalrkaln talbel di altals, diperoleh 

nilali Fhitung < Fta lbel . =  2,41 < 4,88, dengaln 

demikialn malkal dalpalt diinterpretalsikaln 

balhwal kedual daltal tersebut memiliki 

valrialnsi homogen. 

Talbel 5. Halsil Uji t Pretest Dual Kelals 

(Eksperimen da ln Kontrol) 

Daltal Postest kelals eksperimen (metode 

proyek) daln kelals kontrol (metode 

bercerital) 

thitung 0,26 

ttalbel 2,18 

db 12 

Keteralngaln 𝐻0 diterimal daln Ha l ditolalk 

 

Berdalsalrkaln talbel di altals, diperoleh 

thitung < ttalbel = 0,26 < 2,18 dengaln talralf 

signifikalnsi 5%. Dengaln demikialn dalpalt 

diinterpretalsikaln balhwal tidalk terdalpalt 

perbedalaln ya lng signifikaln kemalmpualn 

berpikir kritis alnalk usial dini alntalral metode 

proyek (kelals eksperimen) daln metode 

bercerital (kelals kontrol). 

 

Talbel 6. Halsil Uji t Postest Dual Kelals 

(Eksperimen da ln Kontrol) 

Daltal Postest kelals eksperimen (metode 

proyek) daln kelals kontrol (metode 

bercerital) 

thitung 3,56 

ttalbel 2,18 

db 12 

Keteralngaln 𝐻0ditolalk daln Ha l diterimal 

 

Berdalsalrkaln talbel di altals, diperoleh 

thitung > ttalbel = 3,56 > 2,18 dengaln talralf 

signifikalnsi 5%. Dengaln demikialn dalpalt 

diinterpretalsikaln balhwal terdalpalt perbedalaln 

ya lng signifikaln kemalmpualn berpikir kritis 

alnalk usial dini alntalral metode proyek (kelals 

eksperimen) daln metode bercerital (kelals 

kontrol). 

 

Perba lndingaln Ha lsil Nila li Pretest da ln 

Nila li Postest Kelompok Eksperimen daln 

Kelompok Kontrol  

Halsil penelitialn menunjukkaln 

balhwal kemalmpualn berpikir kritis alnalk usia l 

dini menggunalkaln metode proyek palda l 

kelals eksperimen memperoleh nilali raltal-
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raltal pretest sebesalr 64 ya lng 

diinterpretalsikaln paldal kaltegori cukup daln 

memperoleh nilali raltal-raltal postest sebesalr 

83 ya lng diinterpretalsikaln paldal kaltegori 

salngalt balik. Sedalngkaln kemalmpualn 

berpikir kritis alnalk usial dini menggunalkaln 

metode bercerital paldal kelals kontrol 

memperoleh nilali raltal-raltal pretest sebesa lr 

64 ya lng diinterpretalsikaln paldal kaltegori 

cukup daln memperoleh nilali raltal-ralta l 

postest sebesalr 72 yalng diinterpretalsika ln 

paldal kaltegori balik.  

Perolehaln daltal halsil dalri uji 

hipotesis yalng telalh dilalkukaln 

menunjukkaln terdalpalt perbedalaln yalng 

signifikaln kemalmpualn berpikir kritis alnalk 

usial dini alntalral metode proyek (kelals 

eksperimen) daln metode bercerital (kelals 

kontrol) di kelompok B RAl Yalpinur 

Limbalngaln Galrut. Hall tersebut terlihalt dalri 

halsil uji t diperoleh thitung > tta lbel dengaln 

nilali 3,56 > 2,18 paldal talralf signifikalnsi 

5%, malkal hipotesis Ha l diterimal daln H0 

ditolalk. Alrtinyal terdalpalt perbedalaln yalng 

signifikaln kemalmpualn berpikir kritis alnalk 

usial dini di kelompok B RAl Yalpinur 

Limbalngaln Galrut alntalral metode proyek 

(kelals eksperimen) daln metode bercerita l 

(kelals kontrol). 

Metode proyek merupalkaln sallalh 

saltu metode yalng diusulkaln untuk 

melalkukaln kegialtaln pembelaljalraln alnalk usia l 

dini. Metode proyek merupalkaln metode 

ya lng melibaltkaln alnalk secalral alktif dallalm 

kegialtaln pembelaljalraln. Melallui 

pembelaljalraln alktif, alnalk dalpalt diralngsalng 

untuk membalngun pengetalhualn daln 

keteralmpilalnnyal secalral optimall. 

Moeslichaltoen (2004) berpendalpalt balhwa l 

metode proyek dalpalt digunalkaln untuk 

melaltih kemalmpualn alnalk dallalm 

memecalhkaln malsallalh sehalri-halri secalra l 

individu malupun kelompok. Selalin itu, 

dengaln meneralpkaln metode proyek 

bertujualn untuk mengembalngkaln 

kemalmpualn berpikir daln dalya l nallalr alnalk.  

1. Mengembalngkaln keteralmpilaln 

pemecalhaln malsallalh daln berpikir serta l 

dalya l nallalr merupalkaln balgialn integrall 

dalri keteralmpilaln berpikir kritis. Hall 

ini sesuali dengaln pernyaltalaln Syalh 

(2016) balhwal berpikir kritis merupalkaln 

perwujudaln dalri perilalku ya lng 

dipelaljalri, terutalmal yalng berkalitaln 

dengaln pemecalhaln malsallalh. Selalin itu, 

berpikir kritis merupalkaln proses 

berpikir lalnjutaln yalng dalpalt digunalkaln 

dallalm membentuk sistem konseptuall 

siswal.  

Simpulan dan Saran 

Penggunalaln metode proyek da lpalt 

dijaldikaln sebalgali sallalh saltu metode 

allternaltif dallalm mengembalngkaln 

kemalmpualn berpikir kritis a lnalk usial dini. 

Hall tersebut terliha lt dalri aldalnya l 

peningkaltaln kemalmpualn berpikir kritis 

alnalk usial dini setelalh menggunalkaln metode 

proyek. 

Salraln dalri penelitialn ini dihalralpka ln 

mengkalji secalral mendallalm mengenali teori 

ya lng alkaln dibalhals sehinggal dalpalt 

mengembalngkaln sertal menyempurnalkaln 

penelitialn ini algalr nalntinyal dalpalt 

memperkualt penelitialn yalng sudalh alda. 
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